Calciamo help sheet

Warm-up
e Uno squat (a squat)
e Una plank (plank)
e Uno starjump (star jump)
e Unaflessione (push-up)
e Un palleggio (keepy-up)

Passing
« Passala palla (passthe ball)
e Controlla la palla (control the ball)
e Cambia direzione (change direction)
e Seguila palla (follow the ball)
e Usaentrambii piedi (use both feet)

Dribbling
« Dribblala pallatraiconi (dribble the ball round the cones)
e Cambia direzione (change direction)
e Solo piede sinistro (left foot only)
e Solo piede destro (right foot only)

Shooting
o Dribbla la pallatraiconi (dribble the ball round the cones)
e Tira! (shoot!)
e Passalapalla al tuo amico/ alla tua amica (pass the ball to your friend)

General
e Faiunarimessa laterale (do a throw-in)
e Colpisci ditesta (head the ball)
e Corri(run)
e« Vaiadestra(goright)
e Vai a sinistra (go left)
e Vai dritto (go straight on)
e Vai(go)
¢ Fermati (stop)

Useful Words
e« L'attaccante (striker)
¢ Ildifensore (defender)
¢ L’allenatore (trainer)
e Lagol(goal)
e Laportada calcio (set of goals)



